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Minustako YFU:n
vapaaehtoinen?



TERVETULOA 
VAPAAEHTOISEKSI!

Vapaaehtoiset ovat
YFU:n sydän.

 Vapaaehtoisena
pääset oppimaan

uutta, hyödyntämään
taitojasi, tutustumaan

uusiin ihmisiin ja
rakentamaan omaa

kansainvälistä
verkostoasi. 

YFU tarjoaa mielekästä
vapaaehtoistoimintaa
kaikenikäisille ympäri

Suomen.

2



3



Vapaaehtoistoiminta on kaikille avointa
toimintaa, jota tehdään palkatta omasta
vapaasta tahdosta hyödyttämään toista
ihmistä tai yhteisöä.

YFU:n vapaaehtoisena voi toimia kuka
tahansa kansainvälisistä asioista
kiinnostunut. Vapaaehtoisilla ei ole pakko
olla omaa vaihto-oppilastaustaa, joskin se
auttaa ymmärtämään toimintaa
paremmin. 

YFU:n toiminta perustuu vapaaehtoisten
tekemälle työlle.

MINUSTAKO YFUN
VAPAAEHTOINEN?

Mitä vapaaehtoistoiminta on?
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KAIKILLE LÖYTYY OMA
TAPA OSALLISTUA

YFU:n toiminnan ytimessä ovat
vapaaehtoiset ympäri maailmaa. 

Vapikset osallistuvat vaihto-
oppilastoiminnan jokaiseen osa-alueeseen. 

Omien vaihtokokemusten jakaminen
somessa, nettisivuilla, infotilaisuuksissa tai
kouluissa auttaa vaihtoon lähdöstä
kiinnostuneita päätöksen teossa. 

Ilman vapaaehtoisia isäntäperheitä,
tukihenkilöitä, valmennusten vetäjiä,
haastattelijoita, hallituksen jäseniä,
lentokenttäsaattajia, hätikseen vastaajia jne.
järjestö ei toimisi. 
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Miksi ryhtyisin YFU:n 
vapaaehtoiseksi?



MIKSI RYHTYISIN
VAPAAEHTOISEKSI? 

Vapaaehtoistoiminnasta saatavat uudet
kokemukset ovat tärkeitä.

Nuorille vapaaehtoisena toimiminen
kasvattaa rohkeutta toimia erilaisissa
tehtävissä ja tilanteissa, ja mahdollisesti
tukee opintopolun valinnassa ja auttaa
kertomaan kesätyönantajille nuoren
aktiivisuudesta. 

Aikuisille on puolestaan palkitsevaa
hyödyntää työuran kautta kertynyttä
osaamista vapaaehtoistoiminnassa ja
kasvattaa sitä entisestään. 
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Vapaaehtoistoiminnassa on
mahdollista kehittää

osaamistaan hyvinkin pitkälle
ja saada käyttöön sellaisia

puolia itsestään, jotka eivät
työelämässä tai muilla

elämänalueilla pääse esille. 

Silti vapaaehtoistoimintaan
voi usein osallistua myös
ilman erityistä osaamista. 

Monissa
vapaaehtoistehtävissä riittää

pelkkä halu tehdä hyvää.
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Askeleet vapaaehtoiseksi



Voit  ilmoittautua vapaaehtoiseksi ja tilata YFU:n
uutiskirjeen nettisivuilta sähköpostiisi. Näin
kuulet ajankohtaisista vapaaehtoistehtävistä ja
voit myös ilmoittautua niihin. 

Osoitteesta 
yfu.fi/vapaaehtoistoiminta/ilmoittaudu-
mukaan-vapaaehtoistoimintaan/

Whatsapp-tiedotuksessa kuulet myös
vapaaehtoistehtävistä ja pääset
ilmoittautumaan niihin.

ILMOITTAUTUMINEN
VAPAAEHTOISTEHTÄVIIN
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https://yfu.fi/vapaaehtoistoiminta/ilmoittaudu-mukaan-vapaaehtoistoimintaan/
https://yfu.fi/vapaaehtoistoiminta/ilmoittaudu-mukaan-vapaaehtoistoimintaan/
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Mitä milloinkin tapahtuu?



VUOSIKELLO
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Kevät

Midari

YES-leiri

Lentokenttäsaatot
vaihtoon lähtevätLapin

 matka

Lähtö
valmennus

Vuosikellosta näet kaikki vuoden tärkeimmät
tapahtumat.

Kouluesittelyjä Kouluvierailuja
ysiluokat



VUOSIKELLO
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Syksy

Helsinki WeekendKotiaiset/
saapparit

Tallinnan
 matka

Vuosikellosta näet kaikki vuoden tärkeimmät
tapahtumat.

Lentokenttäsaatot Pikkujoulut
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YFU:n vapaaehtoistehtävät



Vaihtoon jo hakeneiden
haastatteleminen,

lentokenttäsaattamiset- ja
vastaanottamiset, buddy-
toiminta, valmennukset

Suomessa tai kansainvälisesti,
erilaiset Suomessa vaihdossa

oleville järjestettävät matkat ja
tapahtumat, tukihenkilönä ja
isäntäperheenä toimiminen
ovat kaikki tärkeitä, erilaisia

vapaaehtoistehtäviä.
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KAIKILLE LÖYTYY OMA TAPA
OSALLISTUA:



MITÄ VAPAAEHTOISENA VOIN
TEHDÄ?
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Kokenut konkari
Vasta vapaaehtoiseksi

ryhtynyt Jo hieman kokemusta
vapaaehtoistehtävistä

Löydät oppaasta jokaisen vapaaehtoistehtävän kohdalta 
 alla olevia värejä, jonka mukaan pystyt löytämään itsellesi

juuri sopivat vapaaehtoistehtävät. 



Valmennukset

Lentokenttä saatot

Sosiaalinen media, nettisivut

Infowebinaarissa vaihdosta kertominen

Buddy projekti

Kouluvierailut

Oppilashaastattelija

Isäntäperhehaastattelija

VAPAAEHTOISTEN TEHTÄVIÄ
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Tukihenkilönä toimiminen

Ohjelman järjestäminen ulkomaisille

vaihtareille

Vaihtaritunnit, kouluvierailut  

Tapahtumat ulkomaalaisille oppilaille

Suomessa: Helsinki Weekend,

pikkujoulut, Lapin matka, Tallinnan

matka,

Kansainväliset koulutukset

kansainväliset tapahtumat

kansainväliset työharjoittelut

Isäntäperheenä toimiminen
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Mitä saan siitä, että
toimin vapaaehtoisena?

Uusia kokemuksia ja

ystäviä

Pystyt ylläpitämäänkielitaitoa ja opettelemaanuusia kieliä
Pääset kehittämään

 itseäsi

Hyödyllistä ja tärkeää osaamista CV:hen
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Pääset edistämään
 kansainvälisyyttä

Ainutlaatuisia kokemuksia

Opitesiintymään jatulemaanparemmaksipuhujaksi



MITÄ? Kerro omasta vaihtovuodestasi omassa
koulussasi tai koulujen järjestämissä
kansainvälisyys tapahtumissa. YFU korvaa
matkakulut ja muut tapahtumaan liittyvät omat
kulusi, esim. ruuan. 

MISSÄ? Omien ja koulujen aikataulujen
mukaan.

KENELLE? Kaikille omasta vaihto-
oppilasvuodesta kertomisesta kiinnostuneille:
Ysiluokkalaisille ja lukion ekalla opiskeleville
suunnattujen vaihtarituntien pitäminen sopii
lukilaisille, ja kouluvierailut esimerkiksi
opiskelijoille, joilla joustavammat aikataulut ja
mahdollisuus osallistua vierailuille arkisin
koulupäivän aikana.

VAIHTARITUNNIT JA
KOULUVIERAILUT
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VALMENNUKSET

Pääset suunnittelemaan
valmennustilaisuuksia, valmentamaan,
oppimaan uutta ja pitämään
workshoppeja. Voit olla kokeneena
konkarina osa vetäjätiimiä tai vaikka vasta
vaihdosta palannut ja olla mukana
vapaaehtoistentiimissä. 
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HAKU:

Valmennuksille vapaaehtoistiimi kootaan
hyvissä ajoin ennen valmennusta ja siitä
tiedotetaan uutiskirjeessä ja muissa
tiedostuskanavissa, jota kautta pääset
hakemaan mukaan.

Voit hakea joko vapaaehtoisten tiimiin tai
valmennuksen vetäjätiimiin, jolloin sinulla on
enemmän vastuuta ja tehtävää. 
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LÄHTÖVALMENNUS

Lähtövalmennus on kaikille vaihtoon lähteville
oppilaille pakollinen ja se järjestetään
toukokuussa Virroilla. Lähtövalmennus on
ihana yhteisöllinen valmennus, jossa pääsee
kertomaan myös omista vaihtokokemuksista.
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MIDARI

Puolivälivalmennus Suomessa oleville vaihto-
oppilaille vuoden alussa useimmiten
tammikuussa. Hyvä mahdollisuus nähdä
Suomessa olevia oppilaita ja tutustua heihin
paremmin.
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SAAPPARIT/KOTIAISET

Saapumisvalmennus eli saapparit  Suomeen
tuleville vaihto-oppilaille ja kotiaiset Suomeen
palaaville vaihto-oppilaille on  yhdistetty ihana
valmennus, joka järjestetään Anjalassa.
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Vapaaehtoisten palautteita
valmennuksilta:

Hyvä fiilis! Sai uuden kokemuksen ja

oppi paljon tästä roolista 🤩

nii ilonen et pääs vetäävalmennusta täl porukal<3

Vetäjien tekemine oli hyvää ja hommat
oli tehty selkeiks niin oli helppo lähtee

mukaan ja yrittää auttaa omal
tekemisellä. Hyvä viikonloppu ja huikee

porukka!

Ehkä liikaa tanssimista heh
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Ihana yhteishenki



Oppilaiden palautteita
valmennuksilta:

Kiitos kaikille leirin järjestämisestä<3

Tosi tosi hyvät fiilikset jäi! Jään salee

vapikseks heti vuoden jälkeen.

Kiitos hyödyllisestä

koulutuksesta.

Kiitos paljon! Oli ihanaa kuulla teidän
vuosistanne ja kaikesta ylipäätään, kiitos

tuesta :)

Hyvä ja hyödylline leiri, kiitti vapiksille
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kumpa olisi jatkunut pidempään <3oli niiin hauskaa ja rakastin jokahetkeä, kiitos niin paljon <3



Kansainvälisenä järjestönä YFU tarjoaa
vapaaehtoisilleen mahdollisuuden
osallistua maailmalla erilaisiin
seminaareihin ja koulutuksiin. Nämä ovat
mielekäs tapa kehittää omia taitoja,
tutustua uusiin ihmisiin sekä oppia lisää
YFU:sta. Vapaaehtoiselle nämä tilaisuudet
ovat ilmaisia tai YFU tukee kuluja osittain.
Osallistujalta odotamme
matkakokemuksen jakamista
suomalaisten vapaaehtoisten kanssa ja
usein erilaisten projektien vetämistä.

KANSAINVÄLISET
VAPAAEHTOISTYÖT
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Tallinnan ja lapin matka ovat Suomessa
oleville vaihto-oppilaille tarkoitettuja
matkoja. Voit kuitenkin vapaaehtoisena
osallistua matkanjohtajana mukaan. Sinun
tulee kuitenkin olla kokeneempi
vapaaehtoinen ja yli 25-vuotias. 

TALLINNAN JA LAPIN 
MATKAT
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YES-leiri pidetään suuressa
leirikeskuksessa Werbellinsee-järven
rannalla Berliinistä pohjoiseen. Yhtenä
YFU:n vuoden päätapahtumista YES
yhdistää oppimista ja hauskanpitoa
vuosittain vaihtuvan teeman mukaan.

Haku vapaaehtoiseksi leirille
usein alkuvuodesta.

YES-LEIRI
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SISÄLLÖN TUOTTAMINEN JA
SOSIAALINEN MEDIA

Yhteyshenkilö: Anna
Saastamoinen

Sisällön tuottaminen YFU:n sosiaalisen
median alustoille ja nettisivuille.
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MITÄ? Kerro omasta vaihtovuodestasi tai
tule mukaan sometiimiin. Kaikki mikä
sinua kiinnostaa: valokuvat, videoiden
editoiminen, kirjoittaminen, ydinviestin
yksinkertaistaminen kohderyhmä
huomioiden.

MISSÄ? Etänä, omien aikataulujen
mukaan. Sometiimin kesken tapaamisia
joko etänä tai mahdollisuuksien mukaan
välillä myös toimistolla.

KENELLE? Kaikille sisällöntuottamisesta
oman kiinnostuksesi mukaan eri YFU:n
somekanaviin (IG, TikTok, FB, LinkedIn) ja
nettisivuille kiinnostuneille. 

SOSIAALINEN MEDIA

Yhteyshenkilö: Anna
Saastamoinen
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KUVAA! Kuvaa videoita tai kuvapostauksia
sosiaalisen median kanaviin.

KIRJOITA! Kirjoita nettisivuille, blogiin tai
muihin somekanaviin vaihtariaiheista
tekstisisältöä esim. blogimuodossa.

EDITOI! Editoi videoita sosiaalisen median
kanavia varten.

MITÄ VOIT TEHDÄ?

Yhteyshenkilö: Anna
Saastamoinen
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MITÄ? Haastattele vaihtoon hakevia
nuoria.

MISSÄ? Etänä, omien aikataulujen
mukaan. 

KENELLE? Haastattelijoiden tulee olla
täysi-ikäisiä, riittävän kypsiä, mielellään itse
vaihdossa olleita, ja
haastattelukoulutuksen käyneitä
(järjestämme koulutuksen mielellämme
joten ole rohkeasti yhteydessä mikäli tämä
tehtävä kiinnostaa!)

HAASTATTELE VAIHTO-
OPPILAITA

Yhteyshenkilö Niina: 
assistentti@yfu.fi
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HAASTATTELE VAIHTO-
OPPILAITA

Haastatteluun menee aikaa n. tunti, sen
lisäksi sinun tulee täyttää raportti
haastattelusta. Haastattelut tehdään
etänä, ja ne voi sopia omien ja
haastateltavien aikataulujen mukaan. Voit
myös valita kuinka monta haastattelua
teet - kysymme aina erikseen, kun
haastattelijoita tarvitaan. Saat
koulutuksen tehtävään! 

Yhteyshenkilö Niina: 
assistentti@yfu.fi
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Parasta vapaaehtoistyössä



PARASTA 
VAPAAEHTOISTYÖSSÄ:

YFU
spirit

Vaihtovuoden

eläminen

uudestaan

Valmennukset
Uudet ystävät

Uudenoppiminen
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Yhteisöllisyys

Kansainvälisyys

Ihana

toimistonväki

Epäviralliset  

illanistujaiset
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Mistä saan lisää tietoa?



TÄRKEÄT TIEDOTUSKANAVAT:

YFU Suomen Vapaaehtoiset

@yfufinland

@yfufinland

Whatsapp-tiedotus:
https://chat.whatsapp.co
m/D9YjzW6oAVm2O7oNP

BcbMj
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@yfufinland

https://www.facebook.com/groups/166229503465088/
https://www.instagram.com/yfufinland/
https://www.linkedin.com/company/yfu-finland/
https://chat.whatsapp.com/D9YjzW6oAVm2O7oNPBcbMj
https://chat.whatsapp.com/D9YjzW6oAVm2O7oNPBcbMj
https://chat.whatsapp.com/D9YjzW6oAVm2O7oNPBcbMj
https://www.tiktok.com/@yfufinland?lang=fi-FI
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Vinkkejä uusille
 vapaaehtoisille



Vapaaehtoisten vinkkejä 
uusille vapaaehtoisille:

Pidä hauskaa!

Muista, että vaihtovuoden ei tarvitse

loppua vaan vapaaehtoisena voit kokea

samoja asioita uudestaan :)

Haasta
itseäsi

Kokeile rohkeasti jotain

uutta ja uskalla sanoa
KYLLÄ ja EI
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Tee vapishommia oman

jaksamisen mukaan 

ole oma

ihana itsesi!
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Yhteystiedot



TOIMISTON YHTEYSTIEDOT:

Suomen Youth For Understanding
ry (YFU)
Pohjoinen Hesperiankatu 13 B 14
00260 Helsinki

Puhelin: 09 6226 130
Sähköposti: yfu.finland@yfu.fi
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mailto:yfu.finland@yfu.fi


Toimiston henkilökunnan sähköpostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi(at)yfu.fi.

Riikka Seppälä, toiminnanjohtaja

puh. 044 722 1945

Sofia Ketoja, ohjelmakoordinaattori, suomalaiset oppilaat

puh. 044 762 2612

Hanna Turpeinen, counselor, suomalaiset ja ulkomaiset
oppilaat

puh. 044 762 2617

Kirsi Hanhirova, ohjelmapäällikkö, ulkomaiset oppilaat

puh. 044 762 2613

Eija Nykänen, taloushallinnon assistentti, laskutus

puh. 044 762 2616
tavoitettavissa maanantaisin ja keskiviikkoisin

Anna Saastamoinen, markkinointi

puh. 044 762 2618

YFU:N TOIMISTON
HENKILÖKUNTA:
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NÄHDÄÄN
VAPIS 

JUTTUJEN
PARISSA

<3

Toivottavasti löydät oman tapasi osallistua
YFU:n toimintaan! Tervetuloa mukaan kaikki

uudet ja vanhat vapaaehtoiset. 
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